La influencer
valenciana que

aconseja a las
embarazadas

» La enfermera y creadora de contenido presenta una web

que recoge videos para acompafar y ayudar de manera
practica a las mujeres que esperan la llegada de un bebé

SARAY FAJARDO. VALENCIA

W ;Cuénto peso se debe aumen-
tar durante el embarazo? ;Se de-
ben evitar las relaciones sexuales
durante ese periodo? ;Cuales son
los beneficios que comporta el
deporte? ;Qué papel ejerce el pa-
dre a lo largo de esos nueve me-
ses? Estas son s6lo algunas de las
dudas que se plantean las muje-
res tras conocer que estan emba-
razadas. La felicidad, en muchas
ocasiones, llega acompanada de
muchas dudas y temores, sobre
todo, entre las mujeres que se en-
frentan a esta experiencia por pri-
mera vez. Ante esta situacion, la
influencer valenciana Gemma
Marin, licenciada en Enfermeria,
ha creado la videoguia «Nine-
MONTHS» para informar y ofre-
cer un acompafnamiento cercano
ypractico alas madres primerizas
y alas que ya tienen experiencia.
«Sabemos que el embarazo es un
viaje tinico y personal, por lo que
queremos estar junto a ellas du-
rante ese ano», indicala creadora
de este espacio multimedia.

Dificultades

Marin, que cuenta con més de
268.000 seguidores en su perfil de
Instagram, recuerda que la idea
surgid después de convertirse en
madre por primera vez y mudar-
se desde Estados Unidos a
Valencia. «Me di cuenta de las
dificultades a las que nos en-
frentamos y, por eso, decidi
poner en marcha estos videos,
que pueden ayudar a cualquier
madre», explica. La influencer la-
menta que todas las guias que
existen actualmente en el merca-
do son libros escritos con reco-
mendaciones basicas. «No hay
ninguna guia en la que una mujer
se ponga delante de una camara,
temirealos ojos eintente tranqui-
lizarte mientras te cuenta lo que
vas viviendo. Por eso, quiero de-
mostrarles que, aunque todo no
sea bonito durante esos meses,
merece la pena», indica. En este
sentido, la videoguia pretende

acompanar alasmujeresyreivin-
dicar que no estdn solas alolargo
de este proceso. «Mi objetivo es
ayudarlas desde el primer latido
delbebé hasta el primer llanto, re-
solver sus dudasylos miedos que
surgen en cadauna delas etapas»,
afirma.

Voces expertas

Lavideoguia cuenta con la parti-
cipacién de otros expertos certi-
ficados en diversas areas relacio-
nadas con el embarazo

y la
maternidad, que intentan
proporcionar  soluciones
précticas a dudas concretas.
Asi, Marin ofrece mds de once
horas de contenido audiovi-
sualen el que se abordalasa-
lud fisica y mental, la prepa-
racion del parto o la crianza
del bebé. Entre estos especia-
listas, se encuentran la fisiote-
rapeuta Estela Lopez, la psic6-
loga Sam Lipquin, la sex6loga
Sonia Encinas, la nutricionis-
ta Natalia Sevilla, la matrona
Marina Trigos, el especialista

del bebé.

lONCE HORAS DE CONTENIDO
La influencer valenciana Gemma Marin ofrece
mas de once horas de contenido audiovisual.
Junto a otros expertos, aborda temas como la salud
fisica y mental, la preparacion del parto o la crianza
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«No hay ninguna guia
en la que una mujer se
ponga delante de la
camara e intente
tranquilizarte»

«Hablamos sobre temas
que suelen pasar
desapercibidos en otros
manuales como puede
ser la sexualidady

en crianza y educacién Ares
Gonzélez o el educador infan-
til Rubén Rodriguez. «Habla-
mos sobre temas que suelen
pasar desapercibidos en otros
manuales como puede ser la
sexualidad desde una pers-
pectiva feminista. Paraello, me
herodeadodeungranequipode
profesionales», indicalavalencia-
na.

Doble experiencia
Marin no sélo cuenta su experien-
cia como madre, sino también
como enfermera. «Después de
tantos anos, cuando entras a una
habitacién del hospital, ves como
lo estan haciendo los padres o el
miedo que tienen a que le pase
algo al bebé. Lamayoria de temo-
resy dudas se repiten entre todos
los padres, por lo que es impor-
tante recoger todas estas pregun-
tasy tranquilizarles», reconoce la
influencer, que recalca la impor-
tancia de la pareja en estas situa-
ciones. Explica: «Algunos videos
van dirigidos al padre, ya que su
papel es fundamental desde el
momento en el que se queda em-
barazada. Muchas veces creen
que su trabajo empieza cuando
nace el bebé, perono es asiy, por
eso, es importante guiarles».
Aunque la videoguia ya esta
en funcionamiento, la va-
lenciana pretende am-
pliarla durante los pré-
ximos meses para ofre-
cer una experiencia com-
pleta, que aborde todos los
ambitos relacionados con
el embarazo. Concreta-
mente, la idea es ofrecer
conferencias en vivo con
expertos destacados en el
campo de la obstetricia, la
psicologia perinatal o la
nutriciéon, traducirlo a
otros idiomas y anadir
una guia postparto.
«Quiero ir mas alla por-
que las cosas bésicas las
aprenden en poco tiem-
po, pero no se trabaja la
salud mental o las emo-
ciones delamadre», con-
cluye.



